VAN PESCAR




INFORMARE PRIVIND ALERGENII

Unele produse pot contine sau pot veni In contact cu urmatorii alergeni.

Consultati legenda alergenilor:

PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telina |

OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactozd) | SU = sulfiti | CR = crustacee | AR =

arahide | SO = soia | NU = nuci (alune de paddure, migdale, caju, etc.) | MU =
moluste | LU = lupin.

mustar | SE = seminte de susan | MO
Codurile de alergeni sunt indicate sub fiecare preparat in meniul nostru.
Conform Directivei 2000 / 13/ CE a Parlamentului European, va informam
ca daca suferiti de alergii sau intolerante, este recomandat sa solicitati
informatii suplimentare personalului nostru inainte de a comanda.

Puteti consulta detaliile complete privind alergenii si valorile nutritionale
accesand www.ivanpescar.ro sau prin scanarea codului QR.
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Ciorbe

Storceag 400g | 50 LEI

(100g sturion de culturd, ceapd, morcovi, ardei gras, telind, oud, smantand, suc de lamaie, verdeatd, marar,
sare, piper)
Se serveste cu ardei iute si lamaie.
PE, TE, OU, LA

Bors pescaresc 400g | 39 LEI

(100g peste din Delta Dundrii- crap, ceapd, cartofi, ardei gras, rosii, leustean, otet din vin, ulei de floarea
soarelui, sare, piper)
Se serveste cu ardei iute.
PE, SU

Ciorba cu perisoare 400g | 35 LEI

(100g carne tocatd peste din Delta Dundrii, orez, oud, patrunjel, leustean, cimbru, ceapa, ardei gras, rosie,
morcov, otet din vin, ulei din floarea soarelui, sare, piper)
Se serveste cu ardei iute.
PE, OU, SO, SU

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Scrumbia Bar

aperitive / meze pescaresti

Platouri

Pentru 2-3 persoanc

Platou “Ivan Pescar” 550g (100g / 100g / 100g / 100g / 150g) | 135 LEI

(salata cu icre de stiucd, batog de crap argintiu, pastrama de crap argintiu, sardelutd marinatad in vin, legume)

Platou “Sulina” 550g (100g / 100g / 100g / 100g / 150g) | 100 LEI

(salata cu icre de crap, filé de macrou afumat, chiftele din carne de peste, sardelutd in ulei picant, legume)

Platou “Sfantu Gheorghe” 550g (100g / 100g / 100g / 100g / 150g) |
110 LEI ***

(zacuscéd de peste, scrumbie marinatd, scrumbie afumatd, sardeluta in ulei, legume)

Platou “Chilia” 550g (100g / 100g / 100g / 100g / 150g) | 140 LEI

(salatd cu icre de stiucd, salata cu icre de crap, pate din carne de peste, pate picant din carne de peste, zacuscéd
din carne de peste, ceapa)

Platou “Haw aamupan” 460g (100g / 10g / 100g / 100g / 150¢) |
210 LEI

(icre de stiuca natur, unt, batog de sturion, siliotka, ceapd, masline, legume)

Salate de icre

100¢g

Salata cu icre de stiuca IGP “Ivan Pescar” | 40 LEI

(icre de stiuca sarate, icre tarama sidrate, ulei de floarea soarelui, apad carbogazificatd, suc de lamaie)
Se serveste cu péine prajita si ceapa.
PE, PDPE

Salata cu icre de crap STG “Ivan Pescar” | 28 LEI

(icre de crap sarate, icre tarama sarate, ulei de floarea soarelui, apa carbogazificata, suc de ldmaie)
Se serveste cu péine prajita si ceapa.
PE, PDPE

Icre natur

Icre de stiuca natur 100g | 130 LEI
Se serveste cu unt si paine préajita.
PE, PDPE, LA

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sdmbé&td si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejata / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Preparate afumate

100g

Batog de crap argintiu | 35 LEI

(filé dorsal de crap argintiu, sare, piper verde boabe)
PE

Batog deltaic de sturion | 50 LEI

(filé dorsal de sturion afumat, sare, piper alb boabe)
PE

Pastrama de crap argintiu | 35 LEI

(filé de crap argintiu, sare, usturoi, zahar, cimbru, boia de ardei)
PE

Scrumbie de Dunare afumata IGP la rece | 38 LEI ***

(scrumbie desolzitad / evisceratd, sare)
PE

Macrou afumat la rece | 32 LEI

(macrou eviscerat, sare, zahar)
PE

Preparate marinate

100g

Sardeluta dobrogeana | 35 LEI

(sprot decapitat / eviscerat, ulei de floarea soarelui, apé, sare, otet din vin, vin alb Aligote, zahar,
piper boabe, foi de dafin, ienibahar boabe, coriandru boabe, usturoi, patrunjel, ulei de méasline)
PE, SU

Scrumbie de Dunare marinata | 38 LEI ***

(rondele de scrumbie, apa, otet din vin, zahar, sare, condimente)
PE, SU

Siliotka | 39 LEI

(filé scrumbie dezosatd, sare)
Se serveste cu salatd de ardei si ceapa.
PE, SU

Preparate tartinabile

IUU;"

Zacusca din carne de peste | 28 LEI
(carne peste deltaic, filé caras, ardei rosu copt, ceapa, bulion, rosii cuburi, morcovi, ulei floarea soarelui,
esentd naturala peste, sare, usturoi, condimente)
Se serveste cu paine prajita.
PE

Pate din carne de peste / pate picant | 28 LEI
(carne peste delatic minim 60%, filé macrou afumat 10%, ulei de floarea-soarelui, concentrat de rosii,
esentd naturald peste, apd, sare, amestec de condimente)
Se serveste cu ardei kapia si paine prajita.
PE

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Saramuri

Se servesc cu mamaliga - 150¢g

Saramura de crap 400g (200g / 200g) | 60 LEI

(filé de crap la gratar, ardei, rosii, usturoi, ardei iute, ulei de floarea soarelui, otet din vin, sare, piper)
PE, SU

Saramurd de somn 400g (200g / 200g) | 70 LEI ***

(filé de somn la gratar, ardei, rosii, usturoi, ardei iute, ulei de floarea soarelui, otet din vin, sare, piper)
PE, SU

Saramura de sturion 400g (200g / 200g) | 75 LEI

(filé de sturion la gratar, ardei, rosii, usturoi, ardei iute, ulei de floarea soarelui, otet din vin, sare, piper)
PE, SU

Saramuréa alba de stiuca 300g (200g / 100g) | 55 LEI

(filé de stiuca* la gratar, ardei, ardei iute, usturoi, ulei de floarea soarelui, otet din vin, sare, piper)
PE, SU

Peste pe plita sau la gratar

Salau pe plita (100g - filé**, cantarit in crud) | 22 LEI

PE

Somn la gratar (100g - medalion, cantérit in crud) | 25 LEI ***
PE

Calcan pe plita (100g - cantdrit in crud) | 35 LEI

Doar calcan intreg (1,5 - 3,5 kg)
PE
Sturion (pastrugd) la gratar (100g - cantarit in crud) | 26 LEI
PE

Biban de mare (100g levrek) | 22 LEI
PE

Peste prajit

Caras la tigaie (100g - cantdrit in crud) | 13 LEI ***

(caras tavalit prin faina sau malai, ulei de floarea soarelui, sare)
Se serveste cu mujdei si mamaliga- 150g.
PE, CE, GL

Crap la tigaie 100g | 24 LEI

(crap tavalit prin fdind sau malai, ulei de floarea soarelui, sare)
Se serveste cu mujdei si mamaliga- 150g.
PE, CE, GL

Filé de salau pané 100g | 25 LEI
(filé de saldu**, ou, faina)
PE, CE, GL, OU, LA

——
A

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambatd si duminicd. IGP: Indicatie Geografica Protejata / STG: Specialitate Traditionala Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Retete alese din Delta Dunarii

Crap pe varzd 500g (200g / 200g / 100g) | 62 LEI

(filé de crap, varza albd murata, ulei, rosii, foi de dafin, cimbru, sare, piper, vin alb)
Se serveste cu mamaliga si ardei iute.
PE, SU

Plachie de somn 500g (200g / 200g / 100g) | 70 LEI ***

(filé de somn, ulei de floarea soarelui, ceapd, ardei gras, cimbru, rosii, bulion, foi de dafin, sare, piper alb,
vin alb)
Se serveste cu mamadliga si ardei iute.
PE, SU

Picanca de stiucad 300g (200g / 100g) | 58 LEI

(filé de stiuca* tavalitd in faind si prajit, ardei, rosii, ustl;roi, ardei iute, ulei de floarea soarelui, vin alb, sare,
piper

Se serveste cu mamaliga.
PE, SU, CE, GL

Malasolca 550g (200g / 350g) | 53 LEI

(filé de stiuca* sarata fiartd, cartofi, morcovi, piper)
Se serveste cu mujdei.
PE

Scordolea 400g (200g / 200g) | 58 LEI

(filé de salau** fiert, piure de cartofi, morcovi, usturoi, sare, piper)
PE, LA

Salau la cuptor cu sos alb 400g (200g / 150g / 50%) | 58 LEI
(filé de saldu**, capere, unt, smantana, vin, patrunjel, sare, piper
PE, SU, LA

Saldu in plic la cuptor 500g (200g / 300g) | 60 LEI

(filé de §aléu’§*, morcovi, telind, patrunjel, ceapa, ardei kapia, lamaie, unt, sare, cimbru, oregano, busuioc)
PE, TE, LA

Pastraméa de crap la plita 400g (200g / 200g) | 62 LEI

(filé din burtd de crap condimentat, sare, usturoi, zahar, cimbru, boia de ardei)
Se serveste cu mamaliga si muraturi.
PE

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Pescaresc - urban

Smash fish burger “Deltaica” 430g (120g / 100g / 50g / 30g / 30g /
100g) | 50 LEI

(carne tocata din peste de sezon, ceapd, pesmet, usturoi, cimbru, patrunjel, piper, usturoi, chifld, varza rosie

muratd, rucola, sos tartar)

Se serveste cu cartofi prajiti in ulei de floarea soarelui si cu castraveti murati.
PE, GL, CE, SU, OU, MU

Hamsie prajita 250g | 44 LEI
(hamsie eviscerata, ulei de floarea soarelui, sare)
Se serveste cu mamaliga si mujdei.

PE

Mititei pescaresti 200g | 30 LEI
(carne tocatd din peste de sezon, ceapd, pesmet, sare, piper, boia de ardei, bicarbonat, usturoi, cimbru)
Se serveste cu mustar.
PE, GL, CE, MU

Alternativa la peste

Mamaligd cu branza saratd si smantand 350g (200g / 100g / 50g) | 35 LEI
(malai, apa, ulei, sare, branzd, smantana)
LA, CE. GL

Paste In sos rosu 250 25 LEI
(paste, sos de rosii, sare, piper, verdeturi)
CE, GL

Platou branzéa si rosii 250g (100g / 150g) | 30 LEI
(branza, rosii)
LA
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* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Salate

Salata de varza 200g | 12 LEI

(varza proaspatd de sezon, sare, otet, ulei de floarea soarelui, mérar)
SU

Salata de primavara 200g | 22 LEI ***

(salatad verde, ceapd verde, ridichi, sare, otet, ulei de floarea soarelui)
SU

Salata asortata 200g | 23 LEI

(rosii, castraveti, ceapa, sare, ulei de floarea soarelui)

Salata verde cu lamaéaie 200g | 12 LEI

(salata proaspéata, lamaie, sare, ulei de floarea soarelui)

Garnituri

Cartofi prajiti 150g | 16 LEI

(cartofi prajiti in ulei de floarea soarelui, sare)

Miamaligd 150g | 12 LEI

(malai, apa, ulei, sare)

Cartofi natur 150¢g | 14 LEI

(cartofi, unt, sare, verdeata)
LA

Piure de cartofi 150¢g L 14 LEI

(cartofi, unt, lapte, sare
LA

Legume la gratar 150g | 16 LEI

(dovlecei, ardei kapia, ceapd, ciupercd, ulei, sare)

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Extra

Paine 100g | 3 LEI

CE, GL

Paine prajita 100g | 4 LEI
CE,

GL

Branza 100g | 12 LEI
LA

Mujdei de usturoi 50g | 5 LEI

Unt 10g | 5 LEI
LA
Smantana 50g | 8 LEI
LA

Masline 50g | 10 LEI
Rosii 100g | 10 LEI
Ardei iute buc. | 2 LEI
Ardei kapia 100g | 5 LEI
Lamaie 50g | 3 LEI

Ceapa rosie 50g | 3 LEI

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Dulce

Placintd cu branza si stafide 200g | 19 LEI

(foi de placinta, bradnza proaspata, iaurt, oud, stafide, zahdar)
CE, OU, LA

Placinta cu mere si fructe de padure 200g | 17 LEI

(foi de placinta, mere, fructe de padure, zahéar)
CE, GL

Placinta cu dovleac 200¢g l17 LEI

(foi de placinta, dovleac, zahar
CE, GL

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Pentru festine pescaresti

(pe baza de precomanda)

Stiucid umplutid 1000g | 250 LEI

(stiuca intreagd, pestele este eviscerat / desolzit, legume)
Se serveste cu legume la gratar si sos alb.
PE

Crap la protap 1000g | 190 LEI

(crap intreg, pestele este eviscerat / desolzit, cartofi, rosii, usturoi, ulei de floarea soarelui, vin alb)
Se serveste cu cartofi.
PE, SU

Calcan la cuptor pe pat de cartofi 1000g | 340 LEI

(calcan intreg decapitat / eviscerat, cartofi, rosii cherry, méasline, usturoi, ulei de masline)
PE

Ciorba lipoveneasca “Mila 23” | 200 LEI ****

(pentru 4 - 6 persoane)
(3kg peste, ceapd, cartofi, ardei gras, rosii, leustean, otet din vin, ulei de floarea soarelui, sare, piper, mujdei)
PE, SU

Sarméalute cu carne din peste (30 buc.) | 160 LEI
(carne tocata de peste, varzd, orez, sos de rosii, condimente)
Se serveste cu mamaéligd si smantana.
PE, LA, CE, GL

* Stiuca dezosatd. ** Saldu dezosat (poate contine urme de oase). *** Produs / preparat sezonier. **** Disponibild fard precomanda in fiecare
sambétd si duminicd. IGP: Indicatie Geograficd Protejatd / STG: Specialitate Traditionald Garantata

Legenda alergeni: PE = peste | PDPE = derivate peste | CE = cereale | GL = gluten | TE = telind | OU = oud | LA = lapte (inclusiv lactoza) | SU = sulfiti | CR = crustacee



Peste de sezon - un dar al Marii Negre

“Principalele specii de peste din Marea Neagra realizeaza migratii de
reproducere si hranire in perioade distincte ale anului. Aceste intervale
marcheazi sezoanele esentiale de pescuit in zona marind a Romaniei.

in aceste perioade, restaurantul nostru va ofera peste de sezon, pentru ca

dumneavoastra sa va bucurati de savoarea autent1ca si de prospetimea
maxima a capturilor locale.”

Scrumbie

Hamsie

Stravid

Lufar

Palamida

Bacalear

Sprot

Barbun

Guvide

Zargan

Biban de mare (levrek)

Midii

Rapane

%%QQQMQQQMQ

Pestele se poate gati prdjit sau pe plita. Midiile sunt
servite In sos.



Vinuri de Dobrogea si nu numai

Vinuri la pahar | 25 LEI

150ml

Alb

La Sapata - Aligote (sec, 13,5%)
La Sapata - Feteascad Regala (sec, 13%)

Caii de la Letea - Volumul 1 - Sauvignon Blanc (sec, 13,5%)

Rosé
La Sapata - Badbeascad Neagra (sec, 12,5%)
Mitroi - Premier Rosé (demisec, 13%)

Caii de la Letea - Volumul 1 - Rosé (sec, 13,5%)

Rosu
La Sapata - Babeascad Neagra (sec, 12,5%)
La Sapata - Merlot Cabernet (sec, 12,5%)

Caii de la Letea Volumul 1 - Cabernet Sauvignon (sec, 13,5%)




Vinuri alese la sticla

Vinuri locale / Vinuri dobrogene

La Sapata (vinuri organice)

Aligoté (alb, sec, 13,5%) | 100 LEI
Feteascad Regala (alb, sec, 12,5%) | 100 LEI
Rosé - Babeasca Neagra (rosé, sec, 13,5%) | 100 LEI
Babeascd Neagra (rosu, sec, 12,5%) | 85 LEI
Merlot Cabernet (rosu, sec, 12,5%) | 75 LEI
Frizzante Artizanal - Feteascd Regala (alb, brut, 12%) | 90 LEI

Feteasca Neagra (baricat, rosu, sec, 15%) | 200 LEI

Hamangia
Pagaia Sauvignon Blanc (alb, sec, 13%) | 120 LEI
Ataman Feteascd Regala (alb, demisec, 12%) | 95 LEI
Ataman Cuvée (alb, demisec, 13,5%) | 95 LEI
Pagaia Rosé - Merlot (rosé, sec, 12,5%) | 120 LEI
Ataman Rosé - Cabernet Sauvignon (rosé, demisec, 13,5%) | 95 LEI

Pagaia - Merlot, Cabernet Sauvignon (rosu, sec, 14%) | 195 LEI

Macin
Curtea Regala
Aligoté (alb, sec, 12,5%) | 95 LEI
Muscat Ottonel Dry (alb, sec, 13%) | 100 LEI
Sauvignon Blanc (alb, demisec, sec, 13%) | 95 LEI
Feteascd Neagra (rosu, sec, 14,5%) | 90 LEI

Curtea Regala - Editie Speciala

Aligoté Single Vineyard (alb, sec, 13%) | 140 LEI

Shiraz (rosu, sec, 14,5%) | 160 LEI

Tres Rosae

Cupaj Rose: Merlot, Cabernet, Sauvignon, Fet Neagra (sec, 13%) | 90 LEI



Mitroi

Premier Alb - Fet Reg, Muscat Ott, Riesling (alb, demisec, 13%) | 100 LEI
Premier Rosé - Cab. Sauv., Merlot, Shiraz (rosé, demisec, 13%) | 100 LEI
Exclusive - Sauvignon Blanc (alb, sec, 12,5%) | 140 LEI

Exclusive - Chardonnay (alb, sec, 13%) | 140 LEI

Via Viticola - Sarica
Niculitel

Caii de la Letea - Volumul 1
Aligoté (alb, sec, 12,5%) | 98 LEI
Sauvignon Blanc (alb, sec, 12,5%) | 98 LEI

Rosé (rosé, sec, 13,5%) | 98 LEI

Gabai

Chardonnay (alb, sec, 14%) | 160 LEI
Muscat Ottonel (alb, sec, 14,5%) | 160 LEI

Rosé (rosé, sec, 13%) | 150 LEI



SICHIOR SI DIGESTIVE
40ML

Lichior nuci verzi Bran (31%) | 25 LEI
Jagermeister (35%) | 22 LEI

Ouzo (40%) | 22 LEI

TARIE PENTRU VESELIE

Tuicad Zetea 3* (50%) | 21 LEI
Palinci Zetea (50%) | 21 LEI
Miorita XO 12 ani (40%) | 17 LEI
Vodka Standard (40%) | 16 LEI

Whiskey Ballantine’s (40%) | 21 LEI




330ML

Heineken (5%) | 17 LEI
Birra Moretti Sale di Mare (4,8%) | 16 LEI
Pilsner Urquell (4.4%) | 16 LEI
Budweiser (5%) | 16 LEI
Leffe blonda (6.6%) | 19 LEI
Leffe bruni (6.5%) | 19 LEI
Non-alcoolice
Heineken Zero (0,0%) | 17 LEI
Cidru

Strongbow Red Berries (4,5%) | 15 LEI

BERE LA DRAFT

Heineken (5%) | 15 LEI




Racoritoare

Limonada 400 ml | 22 LEI
Limonada cu menta 400 ml | 24 LEI
Limonada cu soc 400 ml | 24 LEI
Limonada cu menta si soc 400 ml | 26 LEI
Sprit de mere 330 ml | 12 LEI
Pepsi 330 ml | 12 LEI
Pepsi Max 330 ml | 12 LEI
Mirinda 330 ml | 12 LEI
7Up 330 ml | 12 LEI
Borsec Plata / Minerala 330 ml | 12 LEI

Borsec Plata / Minerala 750 ml | 18 LEI

Ceai si Catea

Ceai (diverse sortimente, 330 ml) | 12 LEI
Espresso / Espresso Decaf | 13 LEI
Espresso Lung | 13 LEI
Espresso Dublu | 18 LEI

Cappuccino | 23 LEI

Caffe Latte | 25 LEI
Frappe | 25 LEI
Lapte capsula | 2 LEI
Lapte vegetal capsula | 3 LEI

Miere capsula | 2 LEI



